
PREPÁRESE 
PARA LA 
PRÓXIMA 
EMERGENCIA

BE AWARE. PLAN. PREPARE.

HuRACANES. OLAS dE CALOR.VENtISCAS. 
Cientos de vidas se salvan cada 
año por estar enterado, planear y 
prepararse por anticipado.

LIStA dE CONtROL 
dE EMERGENCIA

   Cree un equipo de emergencia

   Aprenda como hacer 
“refugio en el lugar”

    Anote los números de 
teléfono importantes

   Planee su ruta de evacuación 

    Entérese donde están 
ubicados los refugios

    Elija un punto central de 
reunión para su familia 

Para más información y consejos:
GetReadyCapitolRegion.org



ESté ENtERAdO. PLANEE. 
PREPÁRESE

Complete la siguiente información y  
guarde esta tarjeta en su cartera o bolsa.

GetReadyCapitolRegion.org

NÚMEROS DE TELÉFONO IMPORTANTES

Familia/Amigos: _____________
____________________________
____________________________
____________________________

Aseguradora: ________________
____________________________
____________________________

Médicos: ___________________
____________________________
____________________________

Contacto a distancia: _________
____________________________
____________________________

LUGAR DE REUNIÓN (ESCOjA 2):
1.   __________________________
2.  __________________________

MEDICINAS:  __________________  
_____________________________
_____________________________

ALERGIAS:  ___________________
_____________________________

OTRA INFORMACIÓN IMPORTANTE:  
_____________________________
_____________________________
_____________________________


